
Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

В целях проведения информационно-разъяснительной работы среди пожилых 

граждан и инвалидов специалистами центра разработана памятка 

«Предупрежден - значит вооружен». 

Одной из основных причин гибели людей на пожарах является курение в 

состоянии алкогольного опьянения! 

Памятка «Предупрежден – значит вооружен!» 

1. Несоблюдение правил курения — наиболее частая причина возникновения 

пожара в доме, приводящая к гибели пожилых людей. Никогда не курите в 

постели. Если Вы используете кислород — поставьте для гостей 

информационные таблички с просьбой воздержаться от курения. Не курите 

после приема алкоголя или после приема медикаментов, вызывающих 

сонливость или дезориентацию. Тушите сигареты в глубокой пепельнице. Не 

оставляйте не потушенный окурок в пепельнице. Не ставьте пепельницу на 

подлокотник дивана или кресла. Проверяйте, нет ли рядом с мебелью, в 

особенности рядом с мягкой мебелью, брошенных тлеющих окурков. Перед 

выбрасыванием окурков — залейте их водой в пепельнице. 

2. Часто пожары происходят во время приготовления пищи. Необходимо 

запомнить, что в процессе приготовления пищи нельзя оставлять плиту без 

присмотра. Если Вам нужно выйти из кухни, пока там варится еда, возьмите с 

собой ложку, чтобы не забыть вернуться на кухню. Не готовьте пищу, когда Вы 

пьяны или приняли снотворное. Не варите в свободной одежде со свисающими 

рукавами. Длинные волосы должны быть подколоты. Не сушите вещи над 

плитой. 

3. Даже если Вы ограничены в расходах, нельзя пользоваться неисправным 

электрооборудованием. Нельзя пытаться починить электроприборы кустарным 

способом — экономия на приобретении современных безопасных 

электроприборов может привести к пожару. Не включайте в одну сетевую 

розетку несколько электроприборов. Если Вы увидели, что электроприбор 

греется, искрит или из него идет дым, немедленно выключите его из сети, а 

затем замените его либо отдайте в ремонт. 

4. Не храните дома старые ненужные вещи. Зачастую старые вещи, мебель, 

одежда, книги, бумаги занимают значительную часть жилплощади пожилого 

человека, создавая трудности при эвакуации в случае пожара и увеличивая 

пожарную нагрузку данного помещения. 

5. При установке свечей и лампад примите меры, чтобы они не опрокинулись. 

Устанавливайте свечи в устойчивые подсвечники. Не устанавливайте свечи и 

лампады рядом с книгами, газетами и другими легковоспламеняющимися 

материалами. 



6. После использования не забудьте выключить электроприбор или газовое 

оборудование. Проговаривайте вслух перед уходом из дома формулу, например: 

«плиту я выключил, электроприборы выключил, балконную дверь закрыл, 

кошку накормил, валидол взял». После глажения выключите утюг и перенесите 

его в другое отведенное место, что будет служить знаком того, что он 

действительно отключен. 

7. Приобретите автономный пожарный извещатель (АПИ). Работающий АПИ 

может играть решающую роль во время пожара. Так он может уменьшить риск 

гибели на 60 процентов. Правильно работающий АПИ может предупредить Вас 

о наличии ядовитого дыма, и у Вас будет достаточно времени на эвакуацию. 

Ежемесячно проверяйте батарейки, а заменяйте их не реже 1 раза в год. 

Установите АПИ с громким звуковым сигналом.  

8. Отработайте алгоритм действия в случае возникновения пожара. 

            - Сообщите соседям, что в случае пожара Вам потребуется их помощь.  

            - Телефон всегда должен находиться рядом с Вашей кроватью.  

            - Очки, слуховой аппарат, трость, ключи должны всегда быть рядом с 

Вами.  

            - Попрактикуйтесь в открывании входной двери и окон. 

 

Лето. Готовимся к зиме. 

 Лето – это пора не только для отдыха, дач и огородов. Это период, когда 

необходимо подготовить жилье к новому отопительному сезону: 

подремонтировать печное отопление, прочистить люфты и дымоходы, 

электропроводку, установить автономный пожарный извещатель. Особенно 

актуален аспект  пожаробезопасности для тех,  кто вступил в пору мудрости и 

для тех, у кого есть пожилые родители. 

Давайте оценим окружающую обстановку на предмет пожароопасности. 

Жильцам жилых домов, имеющих печное отопление, перед началом 

отопительного сезона следует обратить внимание на выполнение требований 

пожарной безопасности печного отопления. 

Необходимо проверить исправность печи и дымохода, отремонтировать и 

вычистить сажу, заделать трещины глиняно-песчаным раствором, побелить 

дымовую трубу на чердаке, крыше и выше кровли. Следует помнить следующие 

требования: печи и другие отопительные приборы должны иметь 

противопожарные разделки (отступки) от горючих конструкций, а также 



предтопочный лист размером 0,5 х 0,7 м на деревянном полу или полу из других 

горючих материалов. 

С наступлением минусовых температур увеличивается количество включенных 

в сеть электронагревательных приборов, а, следовательно, и нагрузка на 

электропроводку. Ни для кого не секрет, что электрическая проводка во многих 

жилых домах, особенно в жилых домах старой постройки, находится далеко не 

в идеальном состоянии, а это может привести к пожару. 

Также позаботьтесь, чтобы в каждой жилой комнате был установлен пожарный 

извещатель. Не пожалейте средств на его установку в вашем доме и в доме, в 

котором проживают ваши престарелые родители. 

         Для обеспечения безопасных условий  проживания социально-уязвимых 

категорий семей и граждан в районе утвержден План-график по выполнению 

работ по ремонту печного отопления, электропроводки, установке автономных 

пожарных извещателей (далее – АПИ), объединению АПИ в сеть и др.  План-

график постоянно корректируется и пополняется согласно сведениям, 

полученным от субъектов профилактики по предупреждению правонарушений, 

способствующих гибели людей от внешних причин, в т.ч. пожаров и других 

чрезвычайных ситуаций в жилищном фонде. 

         Работы в собственных домовладениях ветеранов Великой Отечественной 

войны, одиноких пенсионеров, одиноких инвалидов І и ІІ группы, многодетных 

семей выполняются за счет средств государственных социальных программ, в 

жилом ведомственном фонде – за счет средств организаций-балансодержателей 

ведомственного жилого фонда. 

Уважаемые жители Вилейского района, руководители организаций, 

имеющих на балансе ведомственный жилой фонд. Не откладывайте 

решение выявленных проблем по факту нарушения требований пожарной 

безопасности и исправляйте выявленные нарушения. 

         Помните, соблюдая правила пожарной безопасности, вы заботитесь о 

своей безопасности и безопасности своих близких.. 

А если пожароопасная ситуация все же возникла, пользуйтесь простым 

алгоритмом действий «что-то горит – набирай 101». С этим номером наверняка 

знакомы все, а вот о том, что сегодня существует дополнительный короткий 

номер 112, по которому сообщить можно о любом ЧП, знает далеко не каждый. 

Кража на улице, возгорание в квартире, утечка газа или разлитая ртуть – 

гарантированную помощь вам окажут во всех экстремальных ситуациях. 

Необходимость таких мер продиктована мировой практикой: для граждан 

подобная система обращения в экстренные службы наиболее удобна, ведь 

гораздо проще в непредвиденных обстоятельствах вспомнить один номер, чем 

перебирать в мыслях еще несколько похожих. Бывают и такие случаи, когда 



человек даже не знает, куда обратиться - при наличии же единого номера такой 

проблемы попросту не существует. 

ВЫЗЫВАЯ СПЕЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ: 

- говори четко и спокойно, не торопись 

- сообщи причину вызова и объясни, что произошло 

- назови имя и фамилию 

- укажи точный адрес и номер телефона 

- не вешай трубку до конца разговора 

- следуй указаниям диспетчера 

 

 

Безопасноть жизнедеятельности 

 Дети не всегда осознают опасности, которые их поджидают, поэтому чаще 

всего несчастные случаи происходят именно с ними. 

         Обязанность родителей осуществлять защиту прав и интересов детей 

закреплена в ст. 73 Кодекса Республики Беларусь о браке и семье. Родители 

являются законными представителями своих несовершеннолетних детей и 

выступают в защиту их прав и законных интересов в отношениях с любыми 

лицами и организациями, в том числе в судах, без специального полномочия. 

Напоминаем  о  недопустимости оставления малолетних детей одних без 

присмотра! Родителям необходимо помнить, что за оставление ребенка в 

опасности предусмотрена уголовная ответственность в соответствии со ст. 159 

УК РБ. 

Знайте! Согласно части  2 статьи 159 Уголовного кодекса Республики 

Беларусь «Оставление в опасности» – заведомое оставление без помощи лица, 

находящегося в опасном для жизни и здоровья состоянии и лишенного 

возможности принять меры к самосохранению по малолетству, 

заболеванию  или вследствие своей беспомощности, в случаях, если виновный 

имел возможность оказать потерпевшему помощь и был обязан о нем 

заботиться, – наказывается арестом или ограничением свободы на срок до двух 

лет со штрафом или без штрафа. 

Уважаемые родители! Напоминаем, что ответственность родителей за детей 

обуславливается обязанностью воспитывать своих детей, заботиться об их 

физическом и  психическом здоровье, а также нравственном развитии». 



   

ВЫ УБЕРЕЖЕТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА, ЕСЛИ ОН ТВЁРДО УСВОИТ,  

ЧТО МОЖНО, А ЧТО НЕЛЬЗЯ. 

Правила пожарной безопасности. 

Пожарная безопасность дома (в квартире): 

1. Выучите и запишите на листке бумаги ваш адрес и телефон. Положите этот 

листок рядом с телефонным аппаратом. 

2. Не играйте дома со спичками и зажигалками. Это может стать причиной 

пожара. 

3. Уходя из дома или комнаты, не забывайте выключить электроприборы, 

особенно утюги, обогреватели, телевизор, светильники и т.д. 

4. Не суши бельё над плитой. Оно может загореться. 

5. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай печную 

дверь. От выпавшего уголька может загореться дом. 

6. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни без 

взрослых. 

Газовая плита. 

1. Если вы почувствовали запах газа, не включайте свет и электроприборы, не 

зажигайте спички, а сразу же сообщите об этом  взрослым. Срочно проветри 

комнату. 

2. При запахе газа звоните в газовую службу от соседей. Телефон газовой 

службы 04. 

3.Не играй в кухне , особенно при включенной газовой плите. 

4. Уходя из дома, проверьте, закрыты ли газовые  комфорки. 

5. Никогда не висите на газовых трубах. 

Электроприборы. 

1. Не пользуйтесь неисправными  электроприборами. 

2. Не дотрагивайтесь до электроприборов мокрыми руками. 



3. Не пользуйтесь электроприборами в ванной. 

4. Не накрывайте лампы и светильники тканью или бумагой. 

5. Не оставляйте включенными утюг и др. электроприборы. 

Домашние вещи. 

1. Не играйте со спичками, зажигалками, свечами, бенгальскими огнями, 

петардами. 

2.Не играйте с аэрозольными баллончиками. 

Пожарная безопасность в деревне. 

1. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай печную 

дверцу. Оттуда могут выскочить уголёк или искра и стать причиной пожара. 

2. Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям печки. Ты 

можешь получить серьёзные ожоги. 

3. Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку. 

При пожаре в квартире. 

1. Вызовите пожарную охрану по телефону 101. 

2. Немедленно покиньте помещение, закройте за собой дверь. 

3. Двигайтесь к выходу ползком или пригнувшись. 

4. Накройте голову плотной мокрой тканью. 

5 Дышите через мокрый носовой платок. 

6. Сообщите о пожаре соседям, зовите на помощь. 

7. Не пользуйтесь лифтом. 

 

 

Ветхая проводка, трещины в печи… 

         В течение года работники районного отдела по чрезвычайным ситуациям, 

специалисты социальной  и других заинтересованных служб проводят 

совместные рейды по осмотру противопожарного состояния жилых домов и 

квартир.  Особое внимание уделяется обследованию условий проживания 



многодетных семей, инвалидов и пожилых граждан, а так же лиц, ведущих 

асоциальный образ жизни. 

         Уважаемые жители Вилейского района, не откладывайте решение 

выявленных проблем по факту нарушения требований пожарной безопасности в 

долгий ящик. Немедленно реагируйте на замечания инспектора РОЧС и 

исправляйте выявленные нарушения. 

         В соответствии с действующими государственными программами 

право на ремонт электропроводки и печного отопления, а так же на 

установку пожарных извещателей за счет средств местного бюджета имеют 

следующие категории граждан, проживающие в собственных 

домовладениях:        

         - участники Великой Отечественной войны, 

         - одинокие пенсионеры, 

         - одинокие инвалиды 

         - многодетные семьи. 

         Для реализации данного права необходимо обратиться в  ГУ «Вилейский 

территориальный центр социального обслуживания населения». 

         Неработающие пенсионеры и инвалиды 1 и 2 групп инвалидности могут 

обратиться в ГУ «Вилейский территориальный центр социального 

обслуживания населения» за оказанием единовременной материальной помощи 

на ремонт печи или электропроводки. 

         Малообеспеченным семьям и гражданам на эти цели может быть оказана 

государственная адресная социальная помощь в соответствии с Указом 

Президента Республики Беларусь «О государственной адресной социальной 

помощи» № 41 от 19.01.2012.  

         Не должны оставаться в стороне и руководители организаций, имеющих 

на балансе ведомственный жилой фонд. С их стороны должен осуществляться 

постоянный контроль за состоянием пожарной безопасности и оказываться 

всестороннее содействие в приведении домовладений в безопасное 

противопожарное состояние. Особое внимание следует уделять  многодетным 

семьям, инвалидам и пенсионерам. 

         Не лишним будет ещё раз напомнить о правилах безопасности при 

эксплуатации печного, газового и электрооборудования в отопительный период. 

Не допускается: 



- эксплуатация неисправной электропроводки, а так же 

электропроводки,  оклеенной обоями или окрашенной краской; 

-  использование неисправных розеток и выключателей; 

- оставлять без присмотра включенные электроприборы; 

- устанавливать обогреватели на сгораемом основании без подставок; 

- эксплуатация неисправных газовых котлов, газовых плит; 

- эксплуатация неисправных печей, имеющих трещины в массиве и дымоходе; 

- оставлять без присмотра печи в то время, когда в них играет пламенный 

огонек. 

         Позаботьтесь, чтобы в каждой жилой комнате был установлен пожарный 

извещатель. Не пожалейте средств на его установку в Вашем доме и в доме, в 

котором проживают Ваши родители. Помните, что жизнь бесценна, и никакие 

деньги не оправдают боль утраты близкого Вам человека.  

 

Пожарный извещатель: дыма без огня не бывает 

         Мал золотник, да дорог – именно так можно сказать об автономном 

пожарном извещателе. Малогабаритный и недорогой прибор, который может 

спасти Вам жизнь. Прост в использовании, не требует материальных затрат, 

работает от обычной батарейки типа «Крона», а может уберечь от 

непоправимой беды и человека, и его имущество. В целях обеспечения 

собственной безопасности особенно рекомендуем установить гражданам, 

проживающим по соседству с лицами, злоупотребляющими алкоголем, 

ведущими ассоциальный образ жизни.  

         Автономный пожарный извещатель предназначен для автоматического 

обнаружения пожара (задымления) и оповещения о нем. Устанавливается в 

жилых помещениях на горизонтальной поверхности потолка на расстоянии не 

менее 1 м от осветительных приборов и 0,5 м от стены. А при устройстве 

натяжных потолков в домовладениях, извещатель можно прикрепить на стену 

как можно выше к потолку. 

         Принцип работы извещателя очень прост: с помощью чувствительных 

элементов прибор реагирует даже на малейшую концентрацию дыма, будь он от 

источника огня внутри дома или же проникает извне через строительные 

конструкции, входные двери, окна. Прибор подает мощный звуковой сигнал, 

способный разбудить даже спящего человека, тем самым позволяет обнаружить 

опасность в кратчайшие сроки и принять все возможные меры по защите семьи 

и имущества от пожара. 



         Приобрести АПИ можно в хозяйственных магазинах, автолавках, 

отделениях почтовой связи. Стоимость АПИ несопоставимо мала по сравнению 

с ценностями и жизнями, которые он может сберечь. 

         Некоторым категориям граждан извещатели устанавливаются бесплатно. 

Как правило, это одинокие пенсионеры и инвалиды, участники ВОВ, 

многодетные семьи, проживающие в собственных домовладениях (квартирах). 

         Огонь и пламя могут обладать разрушительной мощью, но маленький 

пожарный извещатель имеет силу не допустить бушующее пламя в Ваши дома. 

         Хочется обратить внимание молодых семей, въезжающих в новостройки. 

Согласно действующим нормам при проектировке многоквартирных домов в 

смету закладывается стоимость оборудования оповещающего о пожаре, то есть 

Ваши деньги за пожарные извещатели уже уплачены. Заселяясь в новое жильё, 

обратите внимание  установил ли подрядчик АПИ в каждой жилой комнате, или 

они пылятся в подвале у председателя ЖСК. 

         Не устанавливайте датчики в ванной и на кухне прямо над зоной готовки. 

Лучше установить по одному в каждой комнате, но если вы ограничены в 

средствах, то установите в коридоре. Так вы увеличите область действия 

извещателя. 

         По статистике, в 75% случаев люди гибнут в первые минуты после 

возникновения пожара из-за отравляющего воздействия продуктов горения. 

Наиболее опасны пожары ночью, когда люди спят и не чувствуют запаха дыма. 

Нередко в огне гибнут пенсионеры. Немощность, ослабленные память и зрение 

делают их жертвами стихии. 

         Установка автономных пожарных извещателей позволяет на 70-80% 

снизить вероятность гибели людей. Есть случаи, когда извещатель срабатывал в 

квартире, где никого не было, но сигнал тревоги слышали соседи и 

предотвращали пожар. 

Уважаемые жители г. Вилейка и Вилейского района, 

позаботьтесь о себе и своих близких, 

установите в доме ПОЖАРНЫЙ ИЗВЕЩАТЕЛЬ! 

 

ПАМЯТКА 

ПО ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ и ПРОВЕРКЕ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ АВТОНОМНЫХ ПОЖАРНЫХ 

ИЗВЕЩАТЕЛЕЙ 



Автономные дымовые пожарные извещатели (далее – АПИ) рекомендовано 

устанавливать во всех жилых комнатах жилых зданий, а также в местах 

наиболее вероятного появления дыма, на потолке (стене), как правило, в 

середине помещения, но не ближе 10 см от стены (потолка). 

Работоспособность АПИ проверяется не реже одного раза в месяц путем 

нажатия и удержания тестовой кнопки (может быть совмещена со 

светодиодным индикатором) на лицевой поверхности АПИ. При этом должен 

появиться звуковой сигнал «Пожар» и загореться световой индикатор красного 

цвета (сигналы могут быть прерывистыми). При отсутствии сигналов 

необходимо проверить соблюдение полярности при установке элемента 

питания, при отсутствии сигналов при правильной установке элемента питания 

АПИ подлежит ремонту или замене. 

Перевод АПИ из режима «Пожар» в дежурный режим осуществляется после 

прекращения воздействия на тестовую кнопку или после удаления продуктов 

горения из дымовой камеры. 

Отсоединение АПИ от базового крепления (розетки) осуществляется путем его 

поворота вокруг своей оси против часовой стрелки. 

 


